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Kavamatkunnin Tuhaqgtitaudjutikhaqg

Nunaqgjuami lhumamun Aanniaqgtailinirmun Ublua 2024

Aulaqgtirvikhaa Ublua:  Tattiarnaghilirvia 10, 2024
Nutgarvikhaa Ublua: Tattiarnaqghilirvia 10, 2024
Nunavut-tamaat 180 sec

Tattiarnaghilirvia 10 Nunagjuami lhumamun Aanniagtailinirmun Ublua. Uvani ukiumi
ihumagijaujun: ‘Hivuliutijukhanguqtuq lhumamun Aanniaqtailinirmun Havakvingmi',
naunaijautaa gajangnaituqg, inuuhiringnaqgtuq havakviup avatiit pidjutaujuq
munaridjutinun ihumamun aanniaqgtailinirmun.

Havakvia Aanniaqgtailinirmun akhuuhajait havaktit, havakviujut, timiujut, tigumidjutigaqgtut
Nunavunmi ikajuglugu ihumamun aanniaqtailinirmun havakvingmi. Pijumajugut
havaklugu havakvik humi ihumamun inuuhigattiarnikkut hivuliulugu, munarilugu,
akhuurutigilugu. Attautimun, pihimaniaqtavut ihumamun aanniaqtailinirmun ilitarijauluni
akhuungnagtuq ilaujuqg inuuhirmun, nakuunikkut havakvik tamainun.

Havakviup akhuughajait Nunavunmiut pidjutigilugit quviaginirmun hulidjutit tapkua
ikajuutaujut ihumamun aanniaqtailinirmun inuuhigattiarnirmunlu imaatun
takujagtugataaglugit ilatik ilanatiklu, quviahulukaaqglutik manigami, ilaulutik pitquhikkut
hulidjutinun imaatun mirhurnirmun, anguniarnirmun, hulilukaarutinun, nirigatigiingnirmun
apighuiniglu ikajugtikhamik ihariagijaukpat.

llvit kinaluuniin ilihimagupkit ihariagijagaqtut ikajuqtikhamik, ihaaklutit ukpirijarnun
ilanarnun, ilangnun, ilihaijimun, ugaudjimun Inirnikhamunluuniin. Kavamatkut
Nunavunmi (GN) tunihijut nunallaanun-pihimajunik, aviktungniinun, hilataanilu
aviktughimajup ihumamun aanniaqgtailinirmun ipiralainirmunlu kivgagtuutinik. Aalakiit
ganuriniit mamihaidjutit tunihijaaqtut ikajuutinik mamihaidjutighaniklu. Takulugu GNkut
garitaujaligivia haffumunga ihumamun aanniaqtailinirmun ipiralainirmunlu ikajuutinun
tapkua nakuutgiat ihuagtut ilingnun.

Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugarvigiinnaktaaqtatin:
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Ugaudjaunirmun

Mamiharniq Ugaqatigiingnikkut Pinahuarut.

o Tunihijut ungahiktukkut, hivitujumik-kikligaqtut ugaudjinirmun kivgaqtuutit
inungnun avatiini aviktugphimajup.

o Pulaaglugit nunallaani Munarhitkut kangighittiarumaguvin, garitaujakkut
healing@gov.nu.ca hivajaglutinluuniit akigangitumik uvani 1-888-648-0070
uvaniluuniit 867-975-5367.

GNkut Havaktiinun/llainnut Ikajuutinun Pinahuarutit.

o 1-800-663-1142.

Ahinun llihariagtugtitauhimajut lliharvingnun Niriugutit Inuuhigattiarnirmun Ikajuutinun

Pinahuarutit.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik hapkununga ahinun
ilihariagtuqgtitauhimajunun iliharvingnun annaktughimajunun ilaillu. Akiitukkut
uvani 1-800-464-8106.

llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjaunig.

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin

Tallimiunmut 8:30 ublaami 5 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-4433.

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugaqgatigiigqtut

Kanadami Inminiirnikkut Ajughautikkut Ikajugtauvik hivajaut.
o Hivajarlugu nagitagluguluuniin 988 turaaqtitaujaarni ikajugtikhamun
nakuutgiagut ihuarijarnun ilingnun ihariagijarnun.
Nunavut Kamatsiaqtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (piinarialgit 24 ikaarniinni ubluq
tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajarlugit 867 979-3333 akiitukkutluunniit 1-800-265-3333
Kanadami Inminiirnikkut Ajughautikkut Ikajugtauvik hivajaut.
o Hivajarlugu titiragvigilugitluuniit 988 talvunggarniaqtutin ikajuutikharnik
ihuaqtumik ihuarutikharnik ihariagijarnut
Crisis Services Canada.
o Hivajaglugit nagitaglugiluuniin 1-833-456-4566
o Qaritaujakkut ugaqvigilugit piinarialgit uvani www.crisisservicescanada.ca.
Youthspace.ca.
o Hivajarlugu 1-833-456-4566 - Nagitautikkut 778-783-0177
o Qaritaujakkut ugarvigilugut piinarialgit uvani www.youthspace.ca
o Qaritaujakkuurlugit ugaudjaunirmun piinarialgit hivajarlugit akiittukkut uvani 1-
866-478-8357
Nutaqggat lkajurnikkut Hivajautaa.
o Hivajarlugu 1-800-668-6868
o Qaritaujakkut ugarvigijaami piinarialgit uvani kidshelpphone.ca.
o Naqitarlugu ‘CONNECT hamunga 686868 titiraqvigijaanganni ilihaghimajuq
ikajuqtuq
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Qaritaujakkuugutit ikajuutikhanut

e Isaksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igihimalugu Inuuhiq Katimayjiit.
o Takulugu garitaujaligivia www.inuusig.com kangighittiarumaguvin,
ikajugtaujumaguvin, ikajuutikhakkuluuniin.

llvit kinaligaakuuniin ilihimajat ajughautigaligtuq, hivajaglugit PILIIHIMAT
munaghiliaglutit aanniagqvingmunluuniin gilamik.

#HitH
Tuhagqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiaghimajuq
Munaghiligijitkut

867-975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiviititullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.

Tuhagtipkaijiit


http://www.inuusiq.com/
mailto:pessoh@gov.nu.ca

